
کارگاه آموزشی روش  
 تحقيق، پروپوزال نويسی و

مقاله نويسی

دانشکده مهندسی شيمی



)طرح تحقيقاتی( پروپوزال 

 هدف هب كه است پ ژوهشی  طرح نويس پيش تحقيقاتی، طرح يا پروپوزال•

  .گردد می ارائه تحقيق يک انجام

 نآ اهميت توضيح گرديده، انتخاب كه موضوعی معرفی به پروپوزال در•

 هم گرفته، صورت باره اين در گذشته در كه هايی پ  ژوهش ذكر موضوع،

 شود می گرفته بهره ها آن از پژوهش در كه هايی روش يا روش چنين

.گردد می اشاره

 متغير اندتو می تحصيلی رشته اساس بر يا و آن هدف بر بنا پروپوزال شكل•

.است مشابه های بندی عنوان شامل همواره آن، بنيادين شكل اما .باشد



چرا بايد يک پروپوزال تهيه شود؟

.جلب منابع اعتباری يا خدماتی از سازمان های ذينفع•

.کسب مجوزلازم از انجام پژوهش•

م در نظر گرفتن تمامی جنبه های اجرايی که ممکن است قبل از انجا•
.تحقيق برای ما مهم باشد

 



ارکان طرح پژوهشی

 

تحقيق عنوان نگارش
کليدی واژگان -انگليسی -فارسی

مقدمه

مساله بيان

تحقيق ضرورت و اهميت

جزيی -کلی( اهداف(

تحقيق متغيرهای

تحقيق سوالات  

ها فرضيه

تحقيق پيشينه بر مروری
ها واژه تعريف و تبيين

ها متغير بين رابطه

  خارجی و داخلی شده انجام تحقيقات

٤

طرح اجرايی مشخصات  

تحقيق اجرای روش و نوع
نمونه حجم و پژوهش جامعه
پژوهش انجام روش
ها داده گردآوری ابزار
  ها داده وتحليل تجزيه شيوه

گردآوری ابزار روايی و پايايی

تحقيق مشکلات و ها محدوديت

اخلاقی ملاحظات

زمانی ملاحظات

بندی بودجه

 /مصرفی وسايل و مواد هزينه
متفرقه / ها مسافرت/غيرمصرفی

گانت جدول( طرح بندی زمان(

نويسی منبع



انتخاب موضوع تحقيق  -١

)سوال ها/ فرضيه / هدف (بيان گزاره های  مسئله  -۴

مشخص كردن متغيرها و مقياس سنجش آنها  -۵

گيری و ارزيابی تعيين ابزار اندازه  -۶

مشخص كردن جامعه مورد بررسی، نمونه و حجم نمونه  -٧

انتخاب روش تحليل داده ها -٨

تنظيم و تلخيص داده ها  -١٠

گردآوری داده ها  -٩

تحليل داده ها -١١
بحث و نتيجه گيری -١٢

پيشينه تحقيق  -٣    ه بيان مسئل -٢

مراحل نگارش طرح پژوهشی



یک طرح پژوهشين و اجرای يمراحل تدو

انتخاب 
قيموضوع تحق

ی يشناسا
ان مسئلهيو ب

های مسئله  گزاره
ها ان آنيو نحوه ب

ک يѧ اجѧرای ن ويمرحله در تѧدودومين 
.طرح پژوهشی است

 اولѧѧين مرحلѧѧه تحقيѧѧق احسѧѧاس
.است   وجود يک مشکل

 ان کلѧیيѧک مطالعه حѧاوی بيهای  بخش
هѧѧای خѧѧاص  ت مسѧѧئله و گѧѧزارهيѧѧاهم از

.ق استيمسئله تحق



اهميت و اولويت۴

توانايی پژوهشگر۵

منابع مادی۶

منابع اطلاعاتی٧

به صرفه بودن٨

پژوهش پذير بودن٣

بديع بودن٢

علاقة پژوهشگر١

ق
حقي

ع ت
ضو

مو



تدوين موضوع تحقيقشرايط

خبری؛ مثبت جمله يك صورت به موضوع
تحقيق؛ باردر و نقش بدون زائدی كلمات از استفاده عدم
موضوع؛ بودن پذير آزمون
مربوط؛ علم در داشتن ريشه
جامعه/مكانی/زمانی/ماهيتی( تحقيق موضوع بودن محدود 

؛)آماری
است کنمم که ازاختصارات .نباشد کننده گيج و باشد گويا عبارت 

شود؛ پرهيز باشند مختلفی عبارات مخفف
عنوان در تحقيق زمان و مکان بيان توصيفی تحقيقات در 

دارد؛ ضرورت
؛شود بيان است آن تعيين بدنبال محقق آنچه دقيقا عنوان در



قمنابع در دسترس برای انتخاب موضوع تحقي

استفاده از تجارب شخصی و فردی محقق. ١ 

استنتاج از نظريه ها و فرضيات موجود و مطرح. ٢ 

استفاده از متون مربوط به موضوع تحقيق. ٣ 

)اينترنت و پايگاه داده های علمی(استفاده از منابع الکترونيکی . ۴ 



مساله

  .است يابی مسئله ،تحقيق يا پژوهش هرگونه انجام در آغازين نقطه •

 اردد وجود سيستم كار روند در كه ، غيرعادی است ای پديده مشكل يا مسأله•
 كيفی و كمی كاهش يا افت سبب كند می ايجاد نظمی بی و اخلال چون و

.گردد می سيستم بازده و كارها جريان

.اشدب بايد آنچه و موجود وضعيت بين شكاف از است عبارت مشكل اي مسأله•



مسأله تحقيق

 د. آغاز يک تحقيق با احساس وجود يک مشکل همراه استѧاس بايѧدر اين مرحله احس 

.به صورت يک  پرسش در آيد و بيان شود

م اين پرسش از مسائل روزمره تا مباحث و فرضيات پيچيده علمی را دربرمی گيردѧمه ،

.آنست که به شيوه ای علمی و صحيح بيان شود

رسی عبارتست از يك جمله استفهامی كه رابطه موجود بين دو يا چند متغير را مورد بر

. قرار می دهد و پاسخ اين پرسش چيزی است كه در تحقيق مورد جستجو است



ويژگی های مسأله تحقيق

بيان كننده يك رابطه بين دو يا چند متغير.١

روشن بودن و بدون ابهام .٢

يریقابل آزمون بودن، با متغيرهايی قابل اندازه گ.٣

چارچوبی برای ارائه نتايج تحقيق .۴

محدود بودن و قابل سنجش بودن دامنه و اثر آن.۵



 ان آنيمسئله و نحوه ب یها گزاره

  آنچه بايد معين يا حل شود را دقيقاً روشن كند.

   حوزه مورد مطالعه را با يك سئوال دقيقاً محدود كند.

مشخص گردنند قيهای تحق ابی مسئله و گزارهيارز یملاک ها.



اجزاء گزاره مسئله

 مسئله بيان از پس علمی پژوهش های اجرای در :تحقيق هدف های.١ 

.می کند بيان را خود )هدف( پژوهشگرقصد تحقيق،

 ورتبص کمی و کيفی مطالعات در تحقيق مسئله :تحقيق سئوال های .٢

.شود می بيان سوال

 غيرمت چند يا دو رابطه باره در بخردانه ای حدس :تحقيق فرضيه های .٣

.است



:يدنما اشاره زير مواردی به بايد محقق ،تحقيق ضرورت و اهميت بيان در

 می كند؟ كمك برد پيش به تحقيق آيا - 

     تحقيق دستاوردهای و است دنيا روز مسايل از مطالعه مورد مساله آيا -

کند؟ می آن حل به کمکی

  می كند؟ جلوگيری منابع اتلاف و دادن هدر از آيا -

  می گيرد؟ را خطاها جلوی آيا-

ضرورت تحقيق اهميت و 



  .تها در فرآيند تحقيق متوجه آن اس است كه فعاليت ینقطه يا جهت ،هدف 

به ما می گويد به كجا می خواهيم برسيم  هدف پژوهش 

    از بطن مسأله استخراج شده باشند

    واقع بينانه باشند

    قابل دسترس باشند

    قابل اندازه گيری يا سنجش باشند

اهداف تحقيق



ويژگيهای هدف كلی

.ندمقصود نهايی تحقيق را به گونه ای روشن و صريح بيان می ك •

.محدوده تحقيق را مشخص می نمايد •

.  بقدر كافی واضح، قابل فهم و غيرقابل تفسير است •

 .نتايج آن يك موقعيت نامعين يا يك مسئله را حل می كند •



فرضيه  

.کند می بيان خود تحقيق نتيجه برای محقق كه علمی است حدسی فرضيه •

 تحت را ديگر عوامل عامل، چند يا يك چرا كه دهد می نشان فرضيه •
.دهند می قرار تأثير

 وسيلهب که دانست بايد داوری پيش يا علمی حدس يک را تحقيق فرضيه•
 دمور شود می فرضيه آن رد يا قبولی به منجر که اطلاعاتی آوری جمع

.گيرد می قرار آزمايش

 مسئله برای محقق )فرضی( پيشنهادی حل راه را فرضيه ديگر عبارت به •
  .اند دانسته تحقيق نتيجه يا و تحقيق



اهداف تحقيق

 .رسدب آن به خواهد می تحقيق انجام نتيجه در محقق که است هدفی :کلی هدف•
 می اننش کلی هدف .باشد تحقيق عنوان خبری شکل همان تواند می کلی هدف
 و غايت آنکه برای .رسيد خواهيم ای نقطه چه به تحقيق انتهای در که دهد

 ای گونه به را خود تحقيق کلی هدف بايد دهيم نشان را خود تحقيق انتهای
.باشد ارزيابی و سنجش قابل که بنويسيم

 شده ارائه کلی هدف به دستيابی ميزان سنجش که آنجا از :اختصاصی اهداف•
 می متقسي اختصاصی هدف چند به را آن نيست، پذير امکان تحقيق يک در

 می نشان را کلی هدف به رسيدن مراحل جزيی يا اختصاصی اهداف .کنند
.دهد

  همسئل را آنها ميتوان و شوند می منتج کلی اهداف از :تحقيق فرعی هداف•
.ناميد نيز پژوهش شده تفکيک

 مشخصی ساختار و شد خواهد آن به منجر تحقيق حاصل :کاربردی هدف•
 و يستن سنجش قابل و دقيق خيلی قبلی اهداف خلاف بر کاربردی هدف .ندارد
.دهد نشان را موضوع کاربردی های جنبه کند می سعی



هدف کلی

ً  که شود می توصيه  قابل کلمات با جزيی اهداف و کلی هدف حتما

 مورد اين .شود شروع “مقايسه” يا و “تعيين” مانند سنجش

.نيست الزامی تحقيق عنوان درباره

 تربيش کلی هدف در تحقيق مکان و زمان بيان ضرورت همچنين

.است عنوان از



بيان فرضيه

.  پردازد در هنگام بيان فرضيه محقق به بررسی روابط بين متغيرها می
.به طور متداول اين بيان به سه شکل صورت خواهد گرفت

 متغير چند يا دو بين معلولی و علت رابطه بررسی.

 متغير چند يا دو بين آن شدت و همبستگی بررسی.  

   

  يا يک رب متغير چند يا يک تاثير تفاوت ميزان مقايسه و بررسی 
.متغير چند



مشخصات يك فرضيه خوب

.  فرضيه بايد به صورت روشن، واضح، معين و مشخص بيان شود•
     

.  فرضيه ها بايد به خوبي تعريف شود تا قابل فهم گردد •
            

.حدود فرضيه بايد كاملاً مشخص شود تا با فرضيه ي ديگر مخلوط نشود•
 
.  فرضيه بايد حتي المقدور بر اساس تئوري ها و نظريه هاي موجود بيان گردد•

                                                               
ش فرضيه را بايد بتوان با وسايل و ابزار موجود تحت مشاهده علمي مورد آزماي•

.  قرار داد
                                                             

  .نتايج حاصل از فرضيه بايد قابل استفاده باشد•



انواع فرضيه

)H1(جايگزين  (H0)صفر

بدون جهت جهت دار



فرضيه 
ی آن پژوهشگر وجود رابطه، تفاوت و تأثير پذيری را مطرح می كند ، اما چگونگ

.  را بيان نمی كند

:بدون جهتفرضيه 
 يعنی راث نوع محقق فرضيه اين در( گذارد می تأثير اقتصادی مسائل بر نفت قيمت افزايش -١

.)كند نمی بيان را اقتصادی ركود يا شكوفايی

  .تأثيرگذارند كودكان شخصيت بر تلويزيونی های كارتون -٢

  .دارد ارتباط آنان اضطراب ميزان با مسابقه از قبل ورزشكاران روانی و جسمانی آمادگی ميزان -٣

 ودوج داری معنی ی رابطه ورزشكار غير و ورزشكار نخاعی ی ضايعه معلولين نگرش بين -۴
  . دارد

:دارجهت فرضيه
            . شود می اقتصاد شكوفايی موجب نفت قيمت افزايش -١

    . شوند می كودكان شخصيت مثبت رشد موجب تلويزيونی های كارتون -٢

  .ددار معكوس ارتباط آنان اضطراب ميزان با مسابقه از قبل ورزشكاران عمومی آمادگی ميزان -٣



فرضيه 

Null)( صفر فرضيه• Hypothesis  

 ودوج معناداری ارتباط يا اختلاف مطالعه، مورد پارامترهای بين که می دهد قرار اين بر را اصل

  .است خلف برهان آن رياضی مبنای و می شود بيان پارامتر، صورت به  فرضيه، اين .ندارد

.  دبين روشهای تدريس  معلمان و پيشرفت تحصيلی دانش آموزان رابطه ای وجود ندار: مثال

Alternative پژوهش يا جايگزين فرضيه• Hypothesis)(

 اکثر در و است صفر فرضيه مخالف فرض، اين .می دهند نشان H1 با را جايگزين فرضيه

 پارامتر ت صور به صفر فرضيه همانند نيز فرضيه اين .دارد مطابقت پژوهشی فرضيه با موارد،

.می شود بيان

.  بين روشهای تدريس  معلمان و پيشرفت تحصيلی دانش آموزان رابطه وجود دارد: مثال



منابع فرضيه ها

نظريه های موجود   •

 تحقيقات انجام شده قبلی•



سئوالات تحقيق 

  سئوال معمولاً وجه استفهامی فرضيه ها است  .

 تدوين سئوال آسانتر از تدوين فرضيه است.

ست سئوال مانند فرضيه برخاسته از مسئله پژوهش ا  .

 سئوال دشواريهای آزمون فرضيه را ندارد.



٢٨

های سئوالات  ويژگی

. بايد ساده، روشن، غيرقابل تفسير باشد •

.دقيقاً در راستای مسئله تحقيق بيان شود•

.دپذير باش پاسخگويی به سئوالات بايد با توجه به ابزارها و اطلاعات امكان•

.دامنه سئوالات بايد محدود باشد•

  .بيان شود یبايد به صورت استفهام•



تنمايش رابطه مساله تحقيق با اهداف ، فرضيه ها و سوالا

مساله تحقيق

اهداف 
)كلی و ويژه(

سوالات تحقيق
فرضيه های 

تحقيق



سوالات و فرضيات پژوهش

 ايدب اهداف به رسيدن براي كه هستند پرسشهايي :سوالات

 .شوند داده پاسخ

 ينب ارتباط براي  توان مي كه فرضهايي پيش :فرضيات

.بود متصور متغيرها
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٣١

.فرد نسبت به موضوع اشراف زيادتری پيدا می کند) ١
و  بر اساس آگاهی از معلومات حاصله اقدام به دوباره کاری) ٢

.تکرار نخواهد کرد
.از روش کار ديگران آگاهی خواهد يافت) ٣
ا به محقق کمک می کند تا متغيرهای مورد نظر در مطالعه ر) ۴

.مايدبهتر شناسايی و روابط علت و معلولی آنها را تبيين ن
هѧای تحقيѧق  تر بتوانѧد فرضѧيه نمايد تا ساده به محقق کمک می) ۵

.خود را تدوين کند
بѧѧه محقѧѧق کمѧѧک می کنѧѧد تѧѧا چѧѧارچوب نظѧѧری دربѧѧاره مسѧѧأله ) ۶

.  بدست بياورد

دلايل مطالعه ادبيات و سوابق تحقيق



چهارچوب نظری

نѧه روشѧد بѧژوهش بايѧوع پѧا موضѧرتبط بѧی متغيرهای م
.شناسايی و مشخص شوند

رѧه  چگونگی ارتباط، روابط مهمی كه بين متغيرها بѧپاي
.دنظريه ها تصوير شده اند، بايد در تحقيق بيان شون

ند بايد اگر در پژوهشهای پيشين روابط بررسی شده باش
 بѧѧه مثبѧѧت يѧѧا منفѧѧی بѧѧودن ايѧѧن روابѧѧط در چهѧѧارچوب نظѧѧری

.اشاره شود



قينه تحقيشيمنابع اطلاعاتی برای بررسی پ

منابع 

دست اول
مشاهدات و   -گزارشات–يادداشت ها (

)...دستنويس های مستقيم

ها،  کتاب. ات نظری و تجربی قبلی استيادب

...و  های منتشر شده مقاله

منابع 

دست دوم



يѧѧѧک ويژگѧѧѧی از  (Independent variable) :متغيѧѧѧر مسѧѧѧتقل. ١
کاری محيط فيزيکی يا اجتماعی است که بعد از انتخѧاب، دخالѧت يѧا دسѧت
ر ديگر شدن توسط محقق مقاديری را می پذيرد تا تاثيرش بر روی متغي

.مشاهده شود) متغير وابسته(

متغيѧѧری اسѧѧت کѧѧه  (Dependent variable) :متغيѧѧر وابسѧѧته. ٢
.تغييرات آن تحت تاثير متغير مستقل قرار می گيرد

متغيری است کѧه   (Moderator variable): متغير تعديل کننده. ٣
ير جهѧѧت يѧѧا ميѧѧزان رابطѧѧه مѧѧين متغيرهѧѧای مسѧѧتقل و وابسѧѧته را تحѧѧت تѧѧاث

.قرار می دهد

زمѧانی کѧه محقѧق اثѧر برخѧی (Control variable) :متغير کنترل. ۴
.متغيرها را کنترل نموده و  يا آن ها را خنثی کند

 (Variable): ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانجی(متغيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر مداخلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه گر . ۵
(Intervening/Mediator  تنتاجѧرای اسѧق بѧه محقѧمتغيری است ک

.داز نحوه تاثيرمتغير مستقل بر متغير تابع مورد نظر قرار می ده

رهايمتغانواع 



)Reliability(پايايی يا ثبات 

.دهد می تدس به يکسانی نتايج اندازه چه تا يکسان شرايط در گيری اندازه ابزار

لفی برای محاسبه ضريب قابليت اعتماد ابزار اندازه گيری شيوه های مخت 
:  به كار برده می شود

)  روش بازآزمايی(اجرای دوباره ) الف

)  همتا(روش موازی ) ب

)دو نيمه كردن(روش تصنيف ) ج

ريچاردسون  -روش كودر) د

روش آلفای كرونباخ ) ه



مفهѧѧوم اعتبѧѧار بѧѧه ايѧѧن سѧѧئوال پاسѧѧخ می دهѧѧد کѧѧه ابѧѧزار 
.اندازه گيری تا چه حد خصيصه مورد نظر را می سنجد

بدون آگاهی از اعتبار ابزار اندازه گيری نمی توان 
. به دقت داده های حاصل از آن اطمينان داشت

 Validity)اعتبار(





عوامل موثر بر اعتبار و پايايی

شيوه طراحی آزمون ها•

نوع سوالات و گزينه ها•

ترتيب سوالات•

روش جمع آوری داده ها•

روش پاسخ دهی •



جدول گانت

طرح اجرای برای لازم زمان مدت•

 

 و شود ذكر بايد طرح اجرای برای لازم زمان قسمت اين در

 حطر انجام خصوص در را شده انجام های فعاليت تاريخ و نوع

 پروپوزال های فرم در كه گانت جدول نام به زمانی جدولی در

  .شود می مشخص دارد وجود



تجزيه و تحليل

Analysis



آمـار
استنباطی -١

اجѧزا  ممکن است بخواهيم بدانيم که چه روابطی ميان متغيرها و سѧاير
.. .هايی ميان دو يا چند گروه وجود دارد يا نه و آيا تفاوت .وجود دارد

 ای کѧѧه گѧѧروه نمونѧѧه از آن اخѧѧذ شѧѧده، جامعѧѧه: آمѧѧار پارامتريѧѧک: الѧѧف
.باشد نرمال می

ه فرض روشѧنی مبنѧی بѧر نرمѧال بѧودن جامعѧ: آمار ناپارامتريک: ب
.وجود ندارد

توصيفی -٢
ری روی پديده های معين با چه توات اشيم بدانيمعلاقه مند بممکن است 

آماری که پديدهای (ميانگين و تغييرپذيری چگونه است می دهند،
.)کند می یر را توصفظورد نم


